Planning 2025 - 2026

LUNDI MARDI
Babliée | FredAstare |  Dunham | Duncan | Kandinsky | Bagouet | Paviova | Robhins Babliée | FredAstare |  Dunham | Duncan |  Kandinsky |  Bagouet | Pavlova | Robbins
9h30 - 1045 9h30- 10h45
10h15 - 11h30
10h30 - 11h45 ATELIER BELAM
NOS CORPS EN EVEIL 'YOGA DOUX
SOFT PILATES Adultes Tous niveaux
Adultes Emmanuelle
Olivia
1215 - 13h30 | 12h15-13n30 |
12h30 - 13n45 12h30 - 13h45 12h30 - 13n45 12h30 - 13h30 12h30 - 13n45 CIE DOUNYA 12h30 - 13n45 ATELIER BELAM
NEODANSE BUADE DANSE AFRICAINE YOGA DOUCX)NAMIQUE
CLASSIQUE QI GONG Tous niveaux Adultes Tous niveal
Adultes - Déb. Adultes Claudine Emmanuelle
Christelle
17h15 - 18h30 17h15 - 18h30 17h15 - 18h30 17h15 - 18h15 17h15 - 18h30 17h15 - 18h15 17h15 - 18h30 17h15 - 18h30
CLASSIQUE CLASSIQUE CAPOEIRA CAPOEIRA 17h30 - 18h30
cy2 17h45 - 18h45 cys 7-11ans 4-6ans CLASSIQUE C I/1
Grégoire CIE DOUNYA n cours de recrutemer Babuino 18h00 - 20h00 Babuino Christelle
Nicolas DANSE AFRICAINE Olessia 18h15 - 19h45 DANSES 18h15 - 19h30 Olessia
18h30 - 20h00 8-10ans ECOSSAISSES 18h30 - 20h00 18h30-20h00 | NOSCORPSENEVEL |  18h30- 20h00
CLASSIQUE CLASSIQUE 18h45 - 20h00 Adultes CLASSIQUE PILATES / CLASSIQUE
clya 19h00 - 20n30 c/3 SOUL MOTION Sheila 19h00 - 20h30 ci/1 YOGA-PILATES cya
Grégoire CIE DOUNYA cours de recrutem STREET JAZZ CHOROCHRONOS Grégoire Olivia Christelle
Nicolas DANSE AFRICAINE Olessia Tous niveaux ALL LADIES Nicolas 19h30 - 20h45 Olessia
Adultes - Niv. 1 Coline Adultes NOS CORPS EN EVEIL
20h00 - 21h30 Claudine 20h00 - 21h15 20h00 - 21h15 Anna 20n00-21h30  20h00-21hi5 | 20h00-21h30 | 20h00 - 21h30 Postural stretch 20h00 - 21h15
CLASSIQUE SOUL MOTION CIE AZUL CLASSIQUE CONTEMPORAIN Adultes
cm AFRO HOUSE FLAMENCO 20h30 - 22h00 cu Ensemble Cho. Olivia
CIE DOUNYA n cours de recruteme Tous niveaux Adultes CHOROCHRONOS Grégoire Eric
DANSE AFRICAINE Olessia Coline Sophie LATIN JAZZ Nicolas
Adultes - Niv. 2 Adultes
Claudine Anna
MERCREDI JEUDI
Babllée | Fred Astalre | Dunham | Duncan | Kandinskv | Bagouet | Pavlova [ Robbins Babllée | Fred Astalre | Dunham | Duncan | KandInsky | Bagouet I Paviova I Robbins
40000 - 11000
12h15 - 13015
12h30 - 13h45 12h30 - 13h45 12h30 - 13h45 12h30 - 13045 12h30 - 13045 FEL 12h30 - 13n45
NOS CORPS EN EVEIL NEODANSE Adultes
Postural stretch CLASSIQUE Odile / David
Adultes Adultes - Déb.
Olivia Christelle
14h00 - 15h15 14h00 — 15h30 14h00 - 15h15 14h00 - 15h00
CLASSIQUE CLASSIQUE
cy2 cy3
Grégoire En cours de
15h00 - 1600 Olessia
16h15 - 16h45 15h15- 16h45
CLASSIQUE Danses latines sportives  CLASSIQUE
cly/4 Enfants 8-11 ans cli/1
Grégoire 16h00-17h00 i cours de 16h00 - 17h15
CHOROCHRONOS Olessia
Danses |atines sportives
16h45- 18h15 Enfants 12-15ans |  16h45 - 18h15
CLASSIQUE cuASSIQUE
11-13 ans cliy2 17h15 - 18h16 17h15 - 18h16 17h15 - 18h30 17h15-18h30 |
Christelle 17h30 - 18h45 En cours de recrutement CLASSIQUE 17h30 - 19h00 17h30 - 19h00 17h30 - 18h30
Nicolas ALSACE CAPOEIRA Olessia ¢l 8-10 ans CLASSIQUE C I/1
CAPOEIRA Grégoire Christelle
18h15 - 19h45 1218 ans 18h15-19h30 18h15 - 19n46 Nicolas
cuassiou Babuino cLASSIQUE 18130 - 20000
14 anset+ cly2 CLASSIQUE CLASSIQUE
Christelle 19h00 - 21h00 19h00 - 20h15 Michele Cho. 19h00 - 22h00 19h00 - 20h30 cya
Nicolas DEGADEZO CAPOEIRA Nicolas Grégoire VIBRANCE Christelle
DANSE CONTACT Adultes
19h45-21h00 Adultes é 19h45 - 21h00 19h45 - 21h00 19h45- 21015 19h45 - 21h16 DANSE
NEODANSE 20h00 - 21030 20h00 - 21h30 Babuino 20h00 - 21h00 CLASSIQUE MOVEMENT
CLASSIQUE LINDY SPOT ci MEDICINE
Adultes - Déb. Grégoire
Christelle Adultes tous
21h00 - 22h00 niveaux
LINDY SPOT
Lindy Hop
Adultes - Déb.
'VENDREDI SAMEDI
Babllée | Fred Astalre | Dunham | Duncan | Kandingky | Bagouet | Pavlova [ Robbins Babllée | Fred Astalre | Dunham | Duncan | Kandinsky | Bagouet Paviova Robbins
9h00 - 10h15 9h00 - 10h00 9h00 - 10h15 9h00 - 10h00
9h45- 11h00
CiREaE 10n00 - 14h15
10h15- 11h16 cys A
CLASSIQUEC I/1 ‘n cours de recrutement T
Michele E
Oessia | 41h00-12130 | 11100 - 12030 L
11h15- 12h45 CLASSIQUE 1
CLASSIQUE | 11h30-12h45 | c/3 E
cly/2 in cours de recrutement R
Michele
12h15 - 13h45 Olessia A
12h30 - 13h45 12h30 - 13h45 T
E
13h00 - 14h30 13h00- 14h30 13h00- 14h30 L
1315 - 14h46 CLASSIQUE 1
COURS DE cim E
POINTES ‘n cours de recrutement R
Cll/283&4
Michele
Olssia
47n45 - 18n30
CLASSIQUE
cy3 DIMANCHE
En cours de 18h00 - 20h00
1815 - 19h45 1815 - 19h30
CLASSIQUE 18h30 - 19h45 18h30-20n00 | Nos corps en éveil 18h30- 20h00 Hopla Swing
ci/1 JAzz HIP HOP POSTURAL STRETCH CLASSIQUE
Grégoire Ensemble Cho. NEW SCHOOL Adultes cli/1 Répétitions
Carole ‘Ados 16+/ Adultes Olivia n cours de
Hubert Lagin
1945 - 21h16 1945 - 21h00
Ateller 20h00 - 21h30
Ensemble CLASSIQUE
Chorégraphique cli/2

Grégoire

En cours de recrutement

04/06/2025




